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 )ESD (مات ما هي توسيع تقديم الخد-5
 
 

:مدخل للكتيب  
يقدم  آتيب الجيب هذا لمحة عامة لمقدمي الخدمات الصحية  ومدراء البرامج  والمرافق الصحية  عن التوقيت 
الصحي للحمل والمباعدة بين حمل وآخر ، ويشرح النتائج الرئيسية  للأبحاث العالمية  التي تربط بين المباعدة 

الأم والمواليد ، و يسلط الضوء أيضا  على   فوائد التوقيت والمباعدة بين الولادات وتأثيرها على صحة 
المناسبتين بين  حمل وآخر ،  وهو وسيلة لمشارآة هذه المواضيع مع  النساء والرجال والمجتمعات ولتحديد 

.النوافذ والفرص  لتقديم المشورة في مجال التوقيت والمباعدة بين الولادات  

ت والمباعدة بين الولادات  يمكن أن يكون تدخل فعالا  يساعد النساء على حدوث  الحمل تشير الدلائل أن التوقي
موت الجنين ونزوله قبل (والولادة بشكل صحي ، فالحمل مباشرة بعد الولادة أو الإجهاض  أو الإملاص 

. يحمل مخاطر ومضاعفات صحية عديدة للأم والمولود وقد يصل إلى الوفاة)  الأوان  

 سنة  فأنها قد تواجه هي ووليدها مخاطر ومضاعفات صحية  18بح المرأة حامل في عمر  اقل من فعندما تص
 سنة ،  و يعاني أطفال الأمهات اللتي عمرهن اقل 24-20عديدة  مقارنة مع النساء اللاتي يحمل في العمر من 

زن خلال الخمس سنوات  سنة  عند بعض السكان العديد من المخاطر الصحية مثل التقزم أو نقص الو18من 
    .الأولى من عمرهم

: أصدرت منظمة الصحة العالمية  دليل سياسات توصي بالتالي2006في عام   
  شهرا بهدف تقليل النتائج24ل عن يوصى بمباعدة محاولة الحمل التالي  بعد الولادة الحية بما لا يق 

 .الضارة على الأم  ومضاعفات ما حول الولادة والرضع

 يوصى بالمباعدة على الأقل ستة أشهر بهدف تقليل النتائج الضارة على  :لاص أو الإجهاضبعد الإم 
 .الأم  وما حول الولادة والرضع
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 :توقيت الحمل والمباعدة بين الولادات  والنتائج الصحية
  على مستوى العالم   المباعدة بين حمل وآخر  مولت الوآالة الأمريكية للتنمية الدولية ست دراسات بحثيةتأثيرلتقييم 

 : وتلخص نتائج  الدراسات بالتالي

 :عندما تكون فترات الحمل متقاربة

  :له شهر بين  الولادة السابقة 24ن أي أن يتم الحمل التالي بعد أقل م

 .وبوزن اقل من الحد الأدنى, تم الولادة سريعا  وبمولود صغيريمكن أن ت 

 . قبل وصولهم السنة الخامسة من عمرهم عرضة للوفاةم ويكونبشكل سلي والأطفال قد لا يسير نمو الرضع 

 : يتم الحمل بعد أقل من ستة أشهر من  الإجهاض أو الإملاص

 .قد تموت الأم خلال الولادة 

 . بوزن اقل من الحد الأدنىأو  الولادة سريعا وبمولود صغيريمكن أن تتم 

 قبل وصولهم السنة الخامسة من عرضة للوفاةبشكل سليم  ويكون أآثر  قد لا يسير نمو الرضع والأطفال 
 .عمرهم

 ) سنوات5أآثر من :( عندما  تكون المباعدة بين حمل وآخر طويلة جدا
 .وهو خطر مهدد للحياة) مقدمة الأآلمسيا( تكون الأم معرض لخطر  حدوث مقدم الإرتعاج  

 .بوزن اقل من الحد الأدنى وأ وبمولود صغير يمكن أن تتم الولادة سريعا 

 : عندما  يحدث الحمل  في فترات متقاربة أي في أقل من ستة أشهر بعد الإجهاض أو الإملاص
 .تكون الأمهات أآثر عرض لفقر الدم والتمزق المبكر للأغشية 

 .و بوزن اقل من الحد الأدنىأيمكن أن تتم الولادة سريعا  وبمولود صغير  

 )ة سن18أقل من ( عندما يحدث الحمل  في عمر المراهقة 
تكون المراهقات أآثر عرض لخطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم الناتج عن الحمل  وفقر الدم والولادة المطولة   

 .أو المتعسرة

 .قد يموت  المولود ، أو يولد بشكل سريع جدا و صغير جدا أو أقل من الوزن  الأدنى 

ع تفاقم المشاآل الصحية التي قد تكون المرأة تعاني  أو الحمل  المبكر  مافق التباعد القصير بين الولاداتوإضافة قد يتر
  .منها منل الإيدز وفقر الدم  وسؤ التغذية  والملاريا والدرن  وأمراض القلب والسكري
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  :لرسائل المتعلقة بالمباعدة بين الولادات وتوقيت الحمل  للوصول لنتائج حمل سليما
  

 :بعد ولادة مولود حي
 لمدة سنتين على الأقل قبل م أسرة مناسبة لهما وبشكل مستمر واستخدام وسيلة تنظيباختيار  يقوم الأزواج 

 .المحاولة في الحمل من جديد

 5  يمكن أن يخططوا للحمل التالي في مدة لا تتعدى استخدام وسيلة مستمرة لمنع الحملالأزواج الذين اختاروا  
 .من  ولادة  المولود السابق سنوات

 :لاصبعد الإجهاض أو الإم
يقوم الزوجان باختيار واستخدام وسيلة تنظيم أسرة مناسبة لهما وبشكل مستمر   لمدة ستة أشهر على الأقل  

 .قبل المحاولة في الحمل من جديد

 :للمراهقات
مستمر  قبل  المحاولة بالحمل حتى  تحتاج الزوجات المراهقات إلى  استخدام وسيلة تنظيم أسرة مناسبة بشكل 

 . العمر سنة من18تبلغ 

 

 :الفوائد الصحية  للتوقيت والمباعدة بين الولادات

 : سنوات5فوائد التوقيت والمباعدة للمواليد والرضع  والأطفال أقل من 
 :تترافق عملية التوقيت والمباعدة بين الولادات مع انخفاض في المخاطر التالية

ر الحمل،  وفي بعض الحالات وجود التقزم الولادة قبل الأوان،  مواليد ناقصي الوزن،  نمو غير مناسب لعم 
 .ونقص الوزن 

 . وفاة المواليد، والرضع والأطفال اقل من خمس سنوات 

 .   سنة لبداية الحمل18ولادة قبل الأوان أو مولود بوزن منخفض إذا انتظرت الأمهات حتى عمر  

 أشهر 6  عندما تنتظر الأم  الولادة قبل الأوان ونمو غير متناسب مع عمر الحمل ، ووزن منخفض للمولود 
 .على الأقل لبدء محاولة الحمل بعد الإجهاض

وأخيرا تساعد التأجيل والمباعدة على  حصول الطفل على فوائد صحية من خلال العناية و الرضاعة الطبيعية  
 .لمدة سنتين

 : للأمهاتفوائد التوقيت والمباعدة  
 .ماديا  لحملهم التالي إذا آانت هناك رغبة في ذلكيعطي الأمهات سنتين لتستعد جسمانيا وعاطفيا و  

تساعد الأمهات في تجنت ارتفاع ضغط الدم  المرتبط بالحمل  وما يصاحبه من مضاعفات ، وآذلك  الولادة  
 .المطولة والمتعسرة وفقر الدم  ووفيات الأمهات

 .مولود الأول وبالعائلة والزوجتوفر سنتين للأمهات  من الراحة  قبل بداية الحمل و هي فرصة للاهتمام بال 

 .)الإآلمسيا( يترافق مع انخفاض خطر مضاعفات الحمل مثل الإرتعاج  
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 .يسم بسنتين من الرضاعة الطبيعية  والتي  لها تأثير في  تخفيض سرطان الثدي والمبيض 

 : للرجالفوائد التوقيت والمباعدة 
 .طفاليساعد  الرجال في المحافظة على صحة وسلامة الزوجة والأ 

  .يسمح للرجل بالتخطيط والتوفير المالي  والاستعداد العاطفي  للمولود التالي 

في اتخاذ القرارات الصحية السليمة  فيما يتعلق ) الزوجة( يساهم في الإحساس بالرضا  من دعم الشريك  
 .بتنظيم الأسرة والمباعدة بين الولادات  ونمو الأسرة الصحي

 : للمجتمعفوائد التوقيت والمباعدة 
 .يفيد المجتمع  من خلال المساعدة في تخفيض وفيات ومراضة الأمهات، والرضع والأطفال 

 .يساعد المجتمع في تخفيض نسبة  الفقر وتحسين نوعية الحياة بين السكان 

 

 : نوافذ فرص التثقيف والمشورة لتوقيت الحمل والمباعدة بين الولادات
نساء والأطفال  يشجع توقيت الحمل والمباعدة بين الولادات باستخدام وسائل لتأمين  نتائج حمل  صحية وسليمة  لل
 .)يشمل  ذلك وسائل الوعي بالخصوبة ( تنظيم أسرة حديثة   حسب اختيارهم 

هذه تعطى مقدم “ ونوافذ الفرص”فهناك أوقات عديدة خلال عمر النساء  سيحتجن فيها للنصائح الصحية والدعم   
فرصة تقديم التثقيف والمشورة للأزواج  والأسر  )  الجمعيات( وعية  وتجمعات النساء والرجال  الخدمة  ومقدمي الت

 . عن  التوقيت والمباعدة بين الولادات  و مدى توفر الوسائل المختلفة للتأجيل أو المباعدة بين الولادات

 :يجب أن نتذآر خلال جلسة  المشورة  التالي
 . عن  التوقيت السليم  للحمل الأول والمباعدة بين حمل وآخرنتفعةمالشرح بوضوح  وبلغة مفهومة لل 

 .الشرح أنه من خلال التوقيت السليم والمباعدة يمكن للأزواج  استخدام وسائل تنظيم الأسرة التي يختارونها 

 .استعراض المدى الواسع من الوسائل المتوفرة الممكن استخدامها  بما فيها الوعي بالخصوبة 

 .  يمكنهم الحصول على الوسائل وآيف يستخدمونهاالشرح آيف 

التأآيد على  الفوائد الصحية والاجتماعية والاقتصادية الناتجة عن التوقيت السليم للحمل والمباعدة بين  
 .الولادات

 .يتم تذآير المترددين بأن التوقيت السليم والمباعدة هي لفائدة آل الأسرة والمجتمع 

تشجيع المترددات أن يسألن  ويشارآن بما لديهن من معلومات  مع أزواجهن  وأفراد الأسرة الآخرين  
 . والأصدقاء
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 متى تتوفر الفرصة؟

 :خلال زيارة رعاية الحمل
 .الترآيز على أهمية الرضاعة الطبيعية التي تفيد الأم والمولود 

 . للمواليد المتوقعين الولاداتالشرح  لفوائد التوقيت السليم للحمل والمباعدة بين 

 .مناقشة وسائل تنظيم الأسرة بما فيها الرضاعة الطبيعية التي يمكن أن تستخدم بعد الولادة 

 :خلال زيارة الرعاية بعد الولادة
 .توفير المشورة عن فوائد تأخير بداية الحمل التالي لمدة لا تقل عن سنتين 

 .مناقشة وسائل تنظيم الأسرة 

، إذا آانت خالصة أي أن المولود يرضع والتي يمكن أن تؤجل الحمل التاليفوائد الرضاعة الطبيعية التأآيد على  
 .من الثدي بدون  إضافة أي نوع من الأغذية أو الحليب

 6 هي وسيلة مؤقتة لتنظيم الأسرة  قد تحمي من الحمل لمدة تصل إلى يح أن  الرضاعة الطبيعية الخالصةتوض 
 . أشهر

 ) للتطعيم أو الوزن(  سنوات  5رعاية الطفل أقل من خلال  زيارة 
التأآيد على رسائل فوائد التوقيت السليم للحمل والمباعدة بين الولادات، من خلال تذآير الأم أن التوقيت  

  .والمباعدة يساعد على نمو الطفل بشكل سليم  وآذلك أي طفل قد يأتي في المستقبل

 خلال خدمات تنظيم الأسرة 
نساء والرجال الذين يحضرون إلى مراآز تنظيم الأسرة  المشورة عن الفوائد الصحية والاجتماعية تقدم لل 

 .والصحية  لممارسة التوقيت السليم للحمل والمباعدة بين الولادات

   :تشمل المجموعة المهتمة  بتأجيل الحمل الأول أو المباعدة بين الولادات 

o المقبلين على الزواج 

o المناعة المكتسبة واللاتي يرغبن بالحملحاملات فيروس نقص  

o المتزوجون حديثا 

o الأزواج الشباب 

o  الزوجين  اللذان لديهم أطفال 

o ولادة قبل الأوان بمولود ميت(  النساء اللاتي عانين من إجهاض وإملاص ( 

 :الإجهاضبعد خلال رعاية ما 
لمباعدة بين الولادات وعن وسائل تنظيم   عن أهمية االإجهاض أثناء زيارة رعاية ما بعد دم المشورة للأمتق 

 . الأسرة  مع تقديم الدعم النفسي

 مع التشجيع )أو الغير متعمد المتعمد سواء(الإجهاض ة قد تعود بسرعة بعد  أن الخصوبتقدم المشورة عن 
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 مرة . لمدة لا تقل عن ستة أشهر قبل البدء بمحاولة الحملرة فعالة يختارونها استخدام وسيلة تنظيم أسعلى
 . أخرى

 : العدوى المنقولة جنسيا أو الإيدزخلال خدمات
نضيف المشورة حول التوقيت والمباعدة بين الولادات عند تقديم المشورة في مجال  خدمات  العدوى المنقولة  

 .جنسيا 

 نقص المناعة نضيف المشورة عن التوقيت والمباعدة بين الولادات عند تقديم المشورة في مجال  فيروس 
 .)الإيدز(بشرية المكتسبة ال

 :خلال خدمات الشباب 
أعطي الفرصة للشباب   ليتخذوا القرارات بوعي عن التوقيت والمباعدة بين الولادات التي يفضلونها لتساعد  

 .في جعل حياتهم أفضل

موجهة ادمج مشورة  توقيت الحمل والمباعدة بين الولادات في أنشطة الصحة والتعليم والخدمات الاجتماعية ال 
 .للشباب

 :خلال الخدمات الصحية للرجال
 .ندخل النقاش  عن التوقيت والمباعدة بين الولادات في النشطة الصحية للرجال 

 .يشرح للرجال فوائد التوقيت والمباعدة  بين الولادات للرجال ونساء والأطفال 

 وسائل تنظيم الأسرة الحديثة ،  باستخدامتهم في ممارسة التوقيت والمباعدةيثقف الرجال عن آيفية دعم زوجا 
 .شاملة طرق الوعي بالخصوبة

 :خلال الخدمات المجتمعية 
العمل مع  العاملين والعاملات المجتمعيين  ومقدمي الخدمات المجتمعية من أجل توصيل المعلومات   

 .والمساعدة في توجيه الأسر والمجتمعات  نحو التوقيت السليم والمباعدة بين الولادات

 رسائل صحية والتي توضح أهمية المباعدة والتوقيت السليم، سواء في المواقع الصحية أو غير توفير 
 .الصحية

يمكن أن تدمج الرسائل الصحية عن أهمية المباعدة بين الولادات وتوقيت الحمل من خلال أنشطة البرامج  
 :التالية

o حملات التطعيم 

o رية المكتسبالفحص والمشورة الطوعية لفيروس نقص المناعة البش 

o برامج  الوقاية من الملاريا والدرن 

o  والحفاظ على البيئة والتنمية الاجتماعيةمثل الإرشاد الزراعي ومحو الأميةالمبادرات غير الصحية  

o المكتسبة من الأم للمولودن نقل فيروس نقص المناعة البشريةالوقاية م  

o رعاية ما بعد الإجهاض 

o رعاية الأمهات وحديثي الولادة 
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 )DES/xtending Service DeliveryE( ع توفير الخدمات توس هو مشروعما 

مم هذا المشروع وقد ص. هو مشروع ممول من مجلس الصحة العالمي التابع للوآالة الأمريكية للتنمية الدولية
لمواجهة الحاجات غير الملباة لتنظيم الأسرة وزيادة استخدام خدمات الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة على 
مستوى المجتمع، وخاصة السكان الأقل حظا في الحصول على الخدمات وذلك لتحسين التنمية الاجتماعية 

على تقوية التعليم الواسع وممارسة أفضل ) ESD(توفير الخدمات    يعمل مشروع توسع.الاقتصادية والصحية
 تحسينالتطبيقات، وزيادة حصول  على خدمات الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة على مستوى المجتمعات و

 سرة  خدمات الصحة الإنجابية وتنظيم الأواستمراريةطاقات دعم 

  ريكية للتنمية الدولية علىة الأمالوآالبعثات مع عن آثب   ESD) (توفير الخدماتيعمل مشروع توسع 
 .  تأسيس استراتجيات مخصصة تلبي حاجات بلدان معينة في مجال الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة

 من يسير   ESD) (توفير الخدماتمشروع توسع  المساعدة والتعاون، فإن  في اتفاقية خمس سنوات مرشد 
الدولية   إنترا هيلث معوبشراآة ) Pathfinder International( الدولية قبل منظمة باثفايند

)IntraHealth International (العلوم الإدارية للصحة و)Management Sciences for Health ( 
 إضافية من  ، وقد قدمت مساعدات)Meridian Group International( ومجموعة مريديان الدولية

 Adventist Development and Relief Agency(  ووآالة الغوث الدوليةالتنمية المتقدمة
International  (ومعهد الصحة الإنجابية في جامعة جورج تاون (Georgetown University 

Institute for Reproductive Health)   وإنقاذ الطفل (Save the Children) 


